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Kinh thua quy phu huynh,

Chung tdi xin duoc thong bao cung quy vi vé tinh hinh bénh séi & California va tai Quén Hat Santa Clara,
va ciing xin dé nghi tit ca moi nguoi trong cong ddng nén coi lai ho so vat-xin (ching ngira) ctia ho va
nén di chich chung ngira bénh séi néu can thiét.

Bit dau tir ddu nam dén ngay 22 thang Giéng nim nay, 59 nguoi trong California da dwoc xac nhan mac
bénh séi/measles. Trong d6 42 ngudi (71%) cho thay c6 lién quan dén cong vién Disneyland & Anaheim,
California. Hién tai, trong Quan Hat Santa Clara da c6 hai nguoi da duoc xac nhan mic bénh séi, va ca
hai déu 14 nguoi 16n nhung khéng co6 gi cho thdy su lién hé dén cong vién Disneyland. Diéu nay ching to
bénh soi d3 lang truyén trong cong ddng clia chiing ta ma khong bi phat hién, va chung ta ciing khong biét
bénh nay d lang rong dén bao nhiéu.

Chung t6i chi mudn xin trin an céc bac cha me vi khong can phai hoang hét. Néu con em quy vi di duoc
chich vét-xin thi ho s& dugc bao vé khoi méic bénh sai. Tuy vay, su bung phat cua dich soi cling co thé
dugc coi nhu la mot 101 nhic nhé quan trong cho tit ca moi nguoi rang ho phai nén chic chin 1a ho da
mién dich hodc di duoc chich chiing ngira bénh sai.

Bénh soi rat dé dang bi 1ay nhung vén rat c6 thé dugc phong ngira qua vat-xin. Bénh soi co thé duge ngin
ngira bang cach phdi hop véi MMR vic-xin (sdi/measles, quai bi/mumps va rubella). Cac Trung Tam
Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh & My (CDC) khuyén khich tit ca tré em nén dugc chich hai liéu:
lidu dau tién, trong ltic cac em 12 dén 15 thang, va liéu thir hai vao luc 4 dén 6 tudi. Vic-xin bénh séi bao
vé khong chi nhitng nguoi da dugc chich ching ngira ma ca cong dong xung quanh, ngay ké ca cac tré em
dudi 12 thang vi tudi con qua nhod dé duoc chich ngira nay.

Céc thiéu nién va nguoi 16n cung can phai c6 vt xin theo ding thoi han hodc dinh ky. Nhimmg nguoi sinh
truge nam 1957 dugc coi 1a mién dich vi ho c6 thé d bi bénh 8010 tudi tré con 'va phat trién kha nang
mién dich tu nhién. Néu quy vi co bat ky cau héi hoac thic mac vé tinh trang vét xin ctia minh, quy vi nén
tham khao y kién ciing v6i bac si gia dinh, hay nhimng ngudi duoc chon dé cung cap cho quy vi ngira
MMR hoac thir xét nghiém mau dé kiém tra kha ning mién dich bénh soi.

Dé biét thém thong tin vé bénh soi, xin vui 1ong truy cap www.sccphd.org va bam vao "Measle
Information", va xem thong tin bénh sdi trén trang mang cuia CDC www.cdc.gov/measles.
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